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Il progetto interviene nelle Case di reclusione di 
Opera e Bollate e nell’Istituto Penale Minorile 
“Beccaria”, con l’obiettivo di promuovervi la 
pratica sportiva non più come attività 
estemporanea, bensì quale componente di un 
progetto culturale organico e concreto, capace 
di rendere lo sport uno strumento di 
risocializzazione, miglioramento del benessere 
psicofisico e riqualificazione degli spazi 
detentivi, affetti da forti carenze materiali e 
minime occasioni relazionali. 
All’intervento sul contesto fisico e le sue 
dotazioni (supportato dalla definizione di linee 
guida metodologiche per la progettazione) si 
accompagnano azioni sul piano 
dell’educazione e della formazione allo sport, 
come pure del monitoraggio delle condizioni 
fisiche di detenuti e agenti, della facilitazione 
delle interazioni interne e con il mondo esterno, 
della sensibilizzazione degli organi 
amministrativi e dell’opinione pubblica.

Sostengono il progetto le Direzioni dei tre 
Istituti penali coinvolti, nonché il Dipartimento 
regionale dell'amministrazione penitenziaria e il 
Garante nazionale dei diritti dei detenuti. 
La rete dei partner include inoltre personalità 
negli ambiti dello sport, dell’università, dei 
media e della società civile, ed alcune aziende 
tra cui DUDE S.r.l., Waterproofing e Mapei S.p.A. 
quali enti co-finanziatori.


